Biling¢li Teknoloji Kullanimi
Veli Semineri

HOSGELDINIZ



Soyle Bir Hayatiniza Goz Atin

° Disarida stresli bir yasam var.

* Her gln bir kosusturmaca icindeyiz. Aile, is, sorumluluklar, arkadaslar, alisveris,
odemeler, mesajlar, mailler, trafik karmasasi vb...

* Biraz dinlenmek istediniz degil mi?
- Soyle biraz uzaklasmak istediginiz oldu mu?

Sikintilari bir kenara birakmak, 5-10 dakika internette gezinmek, TV izlemek, oyun
oynamak, sosyal medyada gezinmek, diger teknolojik aletlerle ic ice olmak

Bunlar hep bizim yasamimizda olan seyler, artik «Z kusagi» (internet ve teknoloji cagi) ile ic
iceyiz.
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Internetin Ne Kadari, Nerede, Ne Amacla Kullanilmaktadir?
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Internetin Riskleri
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1.Tiketim Cilginhig ve Cocuk -

Cocuklar model alarak 6grenirler, anne ve babanin tuketim aliskanlart cocugun da titkketim seklini
bicimlendirir. Ozellikle okul 6ncesi donemde ailenin hayat tarzi, eglenme ve harcama kiiltiirti cocugun
zihnine yerlesir zamanla

Aliskanliklar
Tutumlar
Davranislar degisir.

Yanlis sefkat ve sinirlarin olmayist

TV
Telefon
Tablet
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Ne Yapmaliyiz?

* Ebeveynler olarak kendi tiketim kultirimizi gozden gecirmek, cocuklart sadece AVM, eglence,
vakit gecirilen diger mekanlar disinda miizelere, parklara, kiitiphanelere, tarihi yerlere, mesire
alanlarina, hayvanat bahcelerine, cesitli hayvan ciftliklerinde, akraba ziyaretlerine goturebiliriz.

* Tiketim kulturuntn asilandigy diger yerlerden birist de ¢izgi filmlerdir. Sadece ¢izgi filmler degil
diziler, baz1 program icerikler: de cocuklarda tiketim kultirt olusturmaktadir. Cocuklar bu
programlardaki kahramanlarla kendilerini eslestirmekte ve rol model almaktadirlar.

* Cocuklar evde eskiyen esyalart donusturme becerisi kazanabilirler. Eskisini at yenisini al yerine
eskisini degerlendir kultirt cocukta elindekinin kiymetini bilmey1 asilayabilir. Eskiyen
elbiselerden bez yapmak, atik kagitlardan sts esyast ya da top yapmak, bozulan oyuncaklari tamir
etmek, bir seyler uretmek sorumluluk becerisi kazandirr.
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- 2. Bilgisayar Bagimhiligi ve Cocuk

* Cocukluk donemi deneme yanilma yoluyla 6grendigimiz bir kesfetme

surecidir. Bu donemde cocuk er ya da geg teknoloji ile tanisir. Bu kesfetme L \ |

streci belli sinirlamalar dahilinde olmaza farkinda olmadan kotiiye kullanim ve
bagimliga donusebilir.
* Teknolojt aslinda bir kolaylik bir firsat iken zamanla 6dev yapma, kisa bos

zaman degerlendirmesi iken zamanla amac dist kullanima yol acabilir.
* Zamanla bilgisayar, Ty, tablet, elektronik oyuncaklarin keyfine varan

cocuklar gercek hayattan ve gercek hayat oyunlarindan zevk alamaz. Gergek

hayattaki sinirlandirmalar ve sorumluklar sikict gelmeye baslar.
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Sinirsiz Teknoloji Kullanimi ve Internet Zararlari

Bilgisayar, TV, tablet, Telefon gibi cihazlarla cocuklar erken yasta
sanal 6lume- oldurmeye ve siddete maruz kalirlar. Zihinleri siddet,
otke, ve kanla yogrulur. Tepkisek, 6fke nobetleri, merhametsiz bir
yap1 olusabilir.

Erken yasta cinsellikle tanisma

Sosyal iliskilerde zay1flik

Bilgisayarin diger bir zarari cocuklarimizi hayalle- gercek arasi bir
hayata hapsetmesidir.

Okul hayatina adapte olmada zorluk
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Ne Yapmaliyiz?

Teknoloji kullanimi konusunda model olma

Cocuklarin hayatlarina gercek yasantisal aktiviteler koymak
Yasaklayict tutum yerine sinirlar- secenekler ve yonlendirici
tutumlar sergileme

Teknolojinin yararl kullanimlart konusunda beraber is birligi
yapma

Bilgisayari evde ortak kullanim alanlarinda bulundurmak
Guvenli internet icerikleri kullanma

Cocuklarin sosyal arkadasliklarini giclendirme, komsu
ziyaretleri, spor aktiviteleri vb.

Cocuklarin yetenek ve ilgilerini fark edip yonlendirme

yapmak
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¢ 3. Cocuk- Medya ve Siddet Iliskisi

Cocuklar Siddeti Nasil Ogrenir?
Sosyal Ogrenme- Model alma

Cocuklar Siddeti Nasil Yorumlar?

12 yas alt1 cocuklar siddet goriintiilerini dogru
yorumlayamaz. Somut distince ve islem Oncesi
donemlerde senaryo-gercek ayrimint yapamazlar.

Cocuklarda Siddetin Kaynaklar1?

Ekranlar (Tv, telefon, tablet) : 3T

Aile ortami

Ailenin telkinleri: Sende arkadasina vursaydin o
zaman, sende onun oyuncagint git kir (Bunlarin
aslinda cocuklarint korudugunu distiinme)
Cevre: Cevre problemi siddet ile ¢ozebilirsin
mesajint veren kaynak olabilir.

p

_Soru?y

Nasil cocugumuza her seyi yedirip i¢irmiyorsak,
peki cocuga aym sekilde her geyi izletme
hakkimiz var midir?




4. Cocuk ve Ekran

Ekran cocuklarin serbest oynama hakkini elinden alarak onlara
zarar verir.

Ekran, aynt zamanda ¢cocugun hareket etme imkanini elinden alir
Cocugun hayal glictinii elinden alir.

Cocuklarin sosyallesme imkanlarini elinden alir.

Ekranlarda sunulan ask, moda, sevgili, cinsellik ve alisveris
konularina iligkin kavramlar cocuklarin duygusunu olumsuz
etkiler.

Bazi film, ¢izgi film ve animasyonlarda sunulan bilincalt: telkinler,
subliminal mesajlar da cocuklarin saf zihinlerine zararl tohumlar

cker.




© Cocuklarin Ekranla iliskisi Nasil Olmahidir?

a) Cocuklar Ekran Baginda Ne Kadar Kalmalidir (tablet, telefon, bilgisayar, laptop...vb) ?
0-3 Yas: Olabildigince ekrandan uzak tutulmalidir. Ekran basinda vakit gecirmemelidir.

3-6 Yas: Gunlik ortalama stire 20-30 dakikay1 gecmemelidir.

6-9 Yas: Gunluk ortalama sure 40-50 dakikay1 gecmemelidir.

9-12 Yag: Gunlik ortalama stire 60-70 dakikayr ge¢cmemelidir.

12 Yas ve Ustii: Giinliik ortalama siire 120 dakikay1 gecmemelidir.

b) Cocuklar Ne Zaman Ne Kadar Siireyle Sanal Oyun Oynamalidir?

6 yas oncest cocuklarin sanal oyun ile tanismasi dogru degildir. Okul cagt cocuklart hafta icinde

ziyade hafta sonlart ve tatil donemlerinde haftada 2 saat 1zin verilebilir.
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c) Cocuklar Internetle Ne zaman Tanigmalidir?
[lkokul ¢agt yani 7 yasindan sonra ¢ocuklara internet kullanimi égretilebilir. Ancak aile sifrelemesi ve giivenli
filtre aramalart kullanmak 6nemlidir.
d) Cocuklara Ne Zaman Telefon Alinmalidir?
Ciddi guvenlik ve haberlesme ihtiyaclart disinda ¢ocuklarin cep telefonuna sahip olma yaslar lise donemi ve
sonrasidir. Cocuklarin 1srarct olmast, farkli ilgt alanlart da g6z onune alinarak (MP3, MP4 calar, ipod) gibi
telafi edict Grtinler alinabilir. Yiksek kaliteli telefon almamaya 6zen gosterilmeli ve cocugun telefon parasinin
en azindan bir kismint onun biriktirmest saglanabilir.
d) Cocuklara Ne Zaman Sosyal Medya Hesab1 A¢ilmalidir?
Normalde facebook, twitter gibi sosyal sitelerin kullanim yast 13 ile sinirlandirilmistir. Pedagojik olarak 1se bu
yas 16’dir. Sosyal medya konusunda bilgilerin guvenirligini saglama, siber zorbalik ve sosyal medya kaynakls

zararlar anlatilmalidir.
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Grafik-1. Ginlik Ortalama Televizyon lzleme SiUresi
2004-2009-2012-2018 Karsilashrmasi

dk

2006 W2009 m2012 w2018

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'nun yapmis oldudu Televizyon izleme
Edilimleri Arastrmas verilering gdre villar bazinda ginlik ortalama televizyon
iZleme sUreler karslashnimas yapilmishr. Buna gére; ginlik ortalama televizyon
izlerne siresi 2006 yiinda (RTUK,2006) 5 saat B dakika, 2009 yilinda (RTUK,2009) 4

KAMUOYU, YAYIN ARASTIRMALARI VE OLCME DAIREST BASKANLIGT

Rtik 2016 yilinda yaptigi baska bir aciklama
Turkiye’de televizyon izlemede diinyada 2.
sirada yer almaktadir.

- Yine aciklamada yilda bir cocugun 900
saatini okulda 1200 saatini ise
televizyon basinda gecirmektedir.

- Cocuklar anne babalarindan daha fazla

ekrana maruz kalmaktadir.




5.Cocuk ve Dizi

Televizyon cocuklarda ge¢ konusma, iletisim kurmada giiclik, dikkat ve
konsantrasyonda zorlanma gibi bircok sorunu tetiklemektedir.

- Cocuk ekran karsisinda pasif izleyici

Diziler cocugun duygu ve kisilik gelisimine zarar vermektedir.

Cocuk dunyasina ait olmayan bircok kavram dizi araciligiyla cocugun
zihnine yerlesmektedir: Ask, sevgili, flort, cinsellik, aldatma, para ve
siddet... bunlar ileride yasanabilecek psikolojik rahatsizliklara da zemin
hazirlamaktadir.

Cocuklar hayatlarina kahraman olarak anne-babalarini degil de dizi

karakterlerini almaktadirlar.




e 0-3 Yas: Bu yas gurubu cocuklari degil dizilerden tum ekran i.ﬂl !i H

cesitlerinden uzak tutulmalidir.

Yz F.; ‘
&

Modelleme bu yasta da devam eder. Bu nedenle diziler

kesinlikle hayatlarinda olmamalidir.

6-9 Yas: Gunluk ortalama siire 40-50 dakikayi gecmemelidir.

Bu vas grubundaki cocuklar da dizi izZlememelidirler.

9-12 Yas: Gunluk ortalama stire 60-70 dakikayi

gecmemelidir. Bu yas grubunun dizi izlemesi yine dogru

degildir.
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6.Cocuk ve Sohret

Dizilerde oynayan cocuk kahramanlar bir rol model olarak
gorulebilmektedir.

Cocugun en buyuk hakk: cocuklugunu yasayabilmesidir.
Cocuk 1sciligt ve sohretli yasamin getirecegi zor calisma
sartlart

Erken yasta ekran karsisina ctkma, sosyal cevreden gelen
ilgi patlamast

Cocuk istismart sadece bedensel ve cinsel anlamda olmaz.

Cocugun yas-ruhsal durumu streg icinde izlenmelidir.

Cocugunuz size ben iinlii olmak istiyorum,
manken olacagim, ses sanatgisi olacagim,
provalara katilmak istiyorum? Tepkiniz ne
olurdu?

- Yetenek

S ﬂgi

- Bu alanla 1lgili egitimler

- Sureg hakkinda dogru bilgilendirmek




7.Cocuk ve YouTube

* Youtube kanali teknoloji, oyun, pratik bilgiler, makyaj
videolari, moda ve eglence, diziler vb. iceriklert
barindirmaktadir.

* Dinya tizerinde 1 dk da 400 saatlik video Youtube kanalina
yuklenmektedir.

* Youtube dogru kullanildiginda bircok faydali icerikleri
barindirdigt dogrudur.

" Bazi iceriklere otomatik oynatma
= Anahtar kelimeler ve icerikler
" Yonlendirici icerikler.... barindirmaktadir.

Youtube ne degildir?

1

2
3.
4

Emzik degildir.
. Cocuk bakicist degildir.
Ovyuncak degildir,
. Cocugu susturma veya oyalama aract degildir.




ONEMLI!

"  (Cocuklar Youtube vb sitelerde cok savunmasizdir.
= [cerigi kendi icin bir sistematige gore calisr.
"  Korku, siddet, cinsellik goriintiileri cocuklarin
1. Bilissel
2. Fiziksel
3. Duygusal ve sosyal gelisimlerine zarar verebilir.

Ayrica;

* Tobiler, uyku problemleri, anksiyete, konusma bozukluklari, gerceklikten
kopmalar, sanal alemi merkeze alma gib1 psikolojik etkilert de vardur.

MAVi BALINA, MOMO VE DiGEB TEHLIKEL BiLGISAYAR OYUNLARI
AKKINDA BILINMEYEN GERCEKLER, DIKKAT EDILMES] GEREKENLER
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8. Cocuk ve Telefon

* Ebeveynlerin cocuklarina karst sorumluklart
nelerdir?

* Temel ihtiyaclar, giivenlik, psikolojik olarak
zarar vermeme, fiziksel ve duygusal olarak

zarar vermeme vb. sekilde cogaltilabilir.

Soru: Peki telefon almak bir ebeveyn

sorumlulugu mudur? Telefon alinmadiginda
devlete bagli kurumlar devreye girer mi?

Soru: Telefon bir ihtiya¢ mi liks mu?
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Arkadaglarinin Telefonu Olmast Cocugunuza Telefon Almak I¢in Yeterli Bir Sebep Midir?
Cocugun saglikli gelisimi; onu sadece mutlu etmeyi amaclamaz, hayatt dogru bir sekilde 6grenmesine de odaklanir.

Peki Ebeveynin Kontroliinde Cocuga Telefon Vermek Ne Anlama Gelir?

Sahip oldugunuz trinin butin haklar ve sorumluklar size aittir. Bazi sinirlandirmalarla ebeveyn telefonu bilingli bir
sekilde cocugun kullanmasina izin verebilir.

Sinirlandirmalar:

Senin i¢in boyle bir telefon almay1 uygun gordik. Bunu senin kullanmana izin vermey: distinuyoruz. Ama 6ncesinde

seninle bir anlasma yapacagiz. Bu telefonu kullanmay1 se¢men ayni zamanda sunlari da kabul ettigin anlamina gelir.

1.

>

Bu telefon bana ait (anne ya da baba) su an kullanmana izin vertyorum ama gerekli gordiigiimde bunu senden
alabilecegim anlamina geliyor.

Telefon icerikleri konusunda benden fikir alabilirsin.

Benim arkadas olmadigim bir sosyal medya hesab1 veya gercek olmayan bir hesap acamazsin.

Bu telefonu evde gunliik kullanim siiren (6dev, sorumluluk ve sartlara bagli) beraber belitleyecegiz.




Degisen Yasam Tarzlari

T BUILT
MY FIRST
SNOWMAN!
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Sadece ¢ocuklar icin degil, yetiskinler icin de celdiriciler degisti...
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Insanlar Artik Daha Duyarsiz




Peki Ne Yapmaliyiz?

Medyay: dogru tanimlamak

Birincil veri kaynaklarini kullanmak
Elestirel dustinmek

Bilgiyi bircok kaynaktan dogrulamak
Medya kullanimina sinirlamalar getirmek




Medya Okuryazari Nasil Biridit?

Medyayi1 Tanimak
Medya Okuryazarligi

Medya okuryazari medya aracglarini
tanir. Yani gazete, radyo, televizyon,
Internet, dergi gibi medya araclarinin
ozelliklerini ve islevlerini bilir.



Medya Okuryazari Nasil Biridir?

Medya okuryazari medya araglarina ulasir. Yani
ihtiyaglarina en uygun medya aracini belirler. Bunlara
nereden ve nasil ulasacagint bilir.

Medya okuryazari medya mesajlarini anlar. Yani
medya araclariyla iletilmek istenen mesajlart fark
eder ve anlar.



Medya okuryazari medya mesajini degerlendirir
ve ¢ozuimler. Yani medya mesajlarini farkli bilgi
kaynaklari ve bilgilerle, kendi kaltiar ve
degerleriyle karsilastirip cozimler. Elestirel bir
gozle degerlendirip anlamlandirir.

Medya okuryazari iletisim kurar. Yani medya

icerigi ile ilgili degerlendirmelerini, hem o icerigi
olusturanlarla hem de baska insanlarla paylasir.



Medyadan Korunmak i¢in Kigisel
Stratejiler Geligtirme

Kisisel staretejileri amaci kisinin kendisi

ve cevresindeki bireyleri medya kullanimi

konusunda bilin¢lendirmektir.

- Medyanin etkisinin farkinda olmaliy1z.

- Medya ile i¢ ice oldugumuz siireleri
kontrol etme

- Medya igerikleri konusunda farkindaliga
sahip olma

- Medyadan beklentilerimizi belirleme

- Medya igeriklerinin gerceklik ve fantezi
oldugunun farkina varabilme
becerilerini gelistirmeliyiz

- Medya kaynaklar1 konusunda bilgi
sahibi olmaliy1z.




Her Igerik Her Yas Grubu I¢in Uygun Mudur?
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Genel izleyict Katle st 7 Yoy ve Uzeri iin 13 Yoy ve Uzeri igin
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Siddet / Korku Cnsellik
18 Yag ve Uzeri Kin Olumsuz Omek Omwubol«ck




Medya okuryazarlig bir
elestirel bakig agisina sahip
olra stirecidir.

Tium toplum ortak hareket
ettiginde daha hizli sonuglar
elde edilebilit. Bu yilizden
okullar, sivil toplum
kuruluglari, 6gretmenler, okul
yetkilileri, yoneticiler vb. bu
konunun hassas oldugunu fark
etmeleri gerekir.




